
23Mittwoch, 13. Mai 2026
Davoser Zeitung Lokal

Schulsportkongress Ostschweiz  
bringt Bewegung in den Unterricht

Kinder bewegen sich zu we-
nig – darin sind sich Fachleute 
einig. Bereits im Primarschulal-
ter zeigen sich Defizite in grund-
legenden motorischen 
Fähigkeiten.

pd | Der Schulsportkongress Ostschweiz 
findet am 19. und 20. September in Chur 
statt. Lehr- und Fachpersonen aus dem 
ganzen Kanton treffen sich, um konkrete 
Ansätze für mehr Bewegung im Schulall-
tag kennenzulernen.
Bewegung im Kindesalter ist zentral, 
und fehlende Grundlagen lassen sich 
später nur schwer aufholen. Entspre-
chend liegt der Fokus auf der frühen För-
derung im Schulalltag. Im Zentrum steht 
das Motto «Good Practice». Der Kon-
gress will keine Theorie liefern, sondern 
alltagstaugliche Ideen: Übungen, Me-
thoden und Unterrichtsformen, die sich 
direkt in Kindergarten und Primarschu-
le umsetzen lassen. Besonders ange-
sprochen sind Lehrpersonen der Zyklen 
1 und 2, also Kindergarten und Unter-

stufe. Ziel ist es, Bewegung früh zu ver-
ankern – dort, wo Grundlagen gelegt 
werden.
Organisiert wird der Anlass vom Schwei-
zerischen Verband für Sport in der Schule 
(SVSS) und steht unter dem Patronat von 
«graubündenSPORT». Neben der Weiter-

bildung bietet der Kongress auch Aus-
tauschmöglichkeiten und Einblicke in 
bewährte Unterrichtspraxis.
Der Anmeldestart ist gestaffelt: SVSS-
Mitglieder können sich ab dem 13. Mai 
anmelden, für alle anderen öffnet die An-
meldung am 3. Juni. 

Bewegung und Praxis stehen im Zentrum des Schulsportkongresses Ostschweiz.  Bild: zVg

Sprung ins Leben in der Schweiz
e | Es war eine tolle Woche. Über 35 Kin-
der und Jugendliche aus dem Landhaus 
Laret kamen fünfmal hochmotiviert ins 
Hallenbad und fassten Vertrauen ins Ele-
ment Wasser. Eintauchen, schweben und 
lospaddeln, Wasser trägt und Mut be-

wegt. Gerade die unbegleiteten Jugend-
lichen beeindruckten durch ihren Fleiss, 
ihre Freude und ihre Riesenfortschritte. 
Schwimmen zu können, ermöglicht Teil-
habe und Freizeitvergnügen, stärkt das 
Selbstvertrauen und ist durch die offenen 

Gewässer in unmittelbarer Nähe des 
Asylzentrums unerlässlich. Das so wich-
tige Integrations- und Teilhabeprojekt ist 
ein Herzensanliegen der IG offenes Davos 
und der Schwimmschule Davos und wird 
in den Sommerferien fortgesetzt.

Die ersten Teilnehmenden warten gespannt auf den Beginn der Schwimmlektion. Über 35 Kinder und Jugendliche fassten Vertrauen ins Element Wasser.  Bilder: zVg


